
LA IMPORTANCIA DE “LA VERDAD!”    

Le invito a usted a que juntos hagamos unas reflexiones sobre el tema: Qué es la VERDAD?  

¿Qué es un “metro lineal” de VERDAD o qué más da si lo es? 

Cuando nosotros queremos construir o comprar un piso para vivir, nos gustaria estar seguros que 

el piso o la casa han sido construidos según los planos que los arquitectos han diseñado 

utilizando metros de 100 centímetros, (metros de VERDAD). No nos gusta cuando tratan de 

engañarnos. 

¿Cómo sería el mundo de la construcción si existirían “metros” con diferentes medidas? 

 Ya entendemos como “VERDAD” que 100 centímetros son equivalentes a un metro. Si 

existirían “metros” de diferentes medidas, por ejemplo, un “metro” que tiene 99 centímetros por 

metro, u otro de 98 centímetros, (es sólo uno o dos centímetros de diferencia, qué más da uno o 

dos centímetros de diferencia?). Suponiendo  que estos “metros” se utilizarían, haciéndose pasar 

por metros de 100 centímetros. Luego se construiría el piso en cual queremos vivir con “metros” 

de diferentes medidas. ¿Cómo quedaría nuestra casa? Desnivelada, los paredes tendrían 

inclinación. Habría huecos en las ventanas y en las puertas, las paredes tendrían diferentes 

altitudes. Los bichos podrían entrar por los agujeros. Todo en general sería un caos. Sería 

peligroso vivir en un piso construido así. No se puede construir un piso con metros de 98 o 99 

centímetros. La VERDAD de construir con metros de 100 centímetros es importante. 

Pero hoy en día vivimos en un mundo donde prevalece lo que podríamos llamar la “ética 

situacional”. Esto significa que basamos nuestras decisiones éticas y morales sobre situaciones 

de la vida y valores culturales en lugar de basarlos sobre principios de moralidad, establecidos de 

antemano. Todos queremos tener nuestro propio “metro” para medir lo que es la moralidad. Por 

ejemplo es una paradoja que hay grupos de personas que quieren salvar a las ballenas, pero no 

tiene ninguna pega o inconveniente en dar su consentimiento en matar a bebes humanos por 

medio del aborto provocado. Aquí los valores están tergiversados. El “metro’’ que están 

utilizando es de 98 o 99 centímetros. 

¿Qué es la VERDAD respecto al cambio climático? 

Hoy en día están siendo cuestionadas algunas supuestas VERDADES que se tomaban como 

aparentes. Por ejemplo – Qué es LA VERDAD respecto a las afirmaciones que se han hecho en 

cuanto al cambio climático? Hace unos meses saltó el escándalo en un centro de investigaciones 

en Gran Bretaña, que científicos reconocidos como autoridades en la materia, habían estado 

falsificando y encubriendo datos que estaban demostrando que la tierra ha estado enfriándose 

durante estos últimos 10 años, y no calentándose, como se nos ha querido convencer. 

Curiosamente algunos de estos mismos científicos que nos están hablando del peligro del 

supuesto calentamiento de la tierra, en los años 60 estaban promoviendo teorías en donde estaban 



asegurando que la tierra estaba enfriándose, y que íbamos hacia una nueva “edad de hielo”. ¿En 

qué quedamos? El hecho de que una persona afirma ser científico nos asegura de que está 

diciendo LA VERDAD? 

Relojes Falsificados Auténticos 

Hace dos años estuve en una tienda en otro país en donde vendían relojes de pulsera. Había un 

cartel grande que decía: RELOJES FALSIFICADOS AUTÉNTICOS. Eran relojes de 

imitación de Rolex, Cartier, etcétera. Pero cómo puede algo que ha sido falsificado ser auténtico. 

Esto es una contradicción. 

La Ley de la Gravedad 

¿Qué es eso de LA VERDAD? ¿Existe algo como LA VERDAD o es que cada uno tiene 

derecho de tener su propia VERDAD? ¿Cuál es la importancia de esto para nosotros. ¿Qué más 

da si algo es VERDAD o no? Yo puedo negar creer en la ley de la gravedad, pero hace unos 

meses la experimenté con mi propio cuerpo. Estaba bajando por las escaleras de mi casa, y 

cargaba cosas en las dos manos con las muñecas hacia adentro. Faltando tres pasos para bajar a 

la planta baja, se me clavó el pie izquierdo en el peldaño, y di un traspié, me caí y aterricé en el 

suelo golpeando las dos rodillas y fracturando una rótula, y luego mis dos muñecas dieron contra 

el suelo con el peso de mi cuerpo y fracturé los dos. Todavía estoy en rehabilitación. Me enfrenté 

con la realidad de LA VERDAD de la ley de la gravedad. 

Cuando me di cuenta de lo que había pasado y quería conocer LA VERDAD acerca de mi 

situación fui a ver al médico. Me miró las manos y las muñecas y me dijo que tenía que ir 

directamente al hospital para que me revisasen e hiciesen radiografías. Luego la traumatóloga vio 

las radiografías de las manos y me dijo LA VERDAD acerca de mi condición.  Me dijo que 

había fracturado ambas muñecas, y la rótula de la rodilla derecha. Lo que el golpe había 

provocado es que: los huesos inferiores entre la mano y la muñeca se habían compactado, y que 

tenían que estirar mis dedos, metiendo unas agujas, y luego cubrir todo con escayola. Salí del 

hospital el día siguiente con los dos brazos y la pierna derecha escayoladas. Mi mujer me dijo 

que parecía un poco a Frankenstien. De hecho soy alto y torpe.  

La Importancia de LA VERDAD 

La doctora me habló del concepto que tenia acerca de mi situación (y tal concepto, fruto de su 

propio razonamiento o mente). Me vi en la situación en donde yo tenía que creer que lo que ella 

me estaba diciendo era LA VERDAD. Yo estaba muy interesado en ver que todos los 

instrumentos y procedimientos utilizados fuesen los más actualizados y correctos. Yo tenía 

mucho interés en llegar a conocer LA VERDAD porque quería ser curado. Y yo no podía 

curarme a mí mismo. 



Con todo lo que está pasando a nuestro alrededor, muchas personas se están preguntando en 

estos días, por qué estamos en crisis ahora mismo. Nuestros gobernantes nos decían que la salud 

económica de nuestro país estaba bien. ¿Qué es LA VERDAD sobre esta situación? Nos interesa 

saberlo porque LA VERDAD de esta situación nos está afectando ahora mismo, personalmente, 

en el bolsillo. 

El Diccionario de la Real Academia Española define la palabra VERDAD como: “Conformidad 

de las cosas con el concepto que de ellas forma la mente”.                      

¿Por qué es importante todo esto? ¿Es importante creer que algo es VERDAD?  

La base para establecer lo que es LA VERDAD 

¿De dónde podemos tomar una base para establecer principios de ética o moralidad que son 

basadas a LA VERDAD? ¿Existe tal VERDAD? 

Quiero llevar este pensamiento al asunto de lo que es LA VERDAD respecto a Dios y lo que Él 

ha dicho. Una vez yo escuché a una persona decir: “Yo creo en Dios a mi manera”. En otras 

palabras decía: Yo he establecido mi criterio sobre lo que es verdad y de cómo es Dios, y si 

existe o no.   

El Autor de LA VERDAD 

La persona de la historia que ha transformado las vidas de más personas en el mundo con LA 

VERDAD, se encontraba delante de un tribunal de justicia romana, en donde delante de su 

interrogador Poncio Pilato, dijo las siguientes palabras: 

“Para esto yo he nacido, y para esto he venido al mundo, para dar testimonio de LA VERDAD. 

Todo el que es del lado de LA VERDAD escucha mi voz.”     

También se escribieron las siguientes palabras en referencia a esta persona. “La gracia y LA 

VERDAD fueron hechas realidad por medio de Jesucristo.” 

¡Sí!  Jesucristo es la persona de la historia que dijo estas palabras al procurador de Roma, 

Poncio Pilato, poco antes de ser crucificado hace unos 2000 mil años. Pilato vivía en una 

sociedad que representaba lo mejor de la cultura y los valores e ideales romanas, que habían sido 

influenciadas por la filosofía griega con su idioma y cultura y grandes pensadores.  

Cuando Cristo dijo a Pilato: “…Yo he venido para dar testimonio de LA VERDAD”, con una 

expresión de escepticismo, Pilato casi le contesta con desprecio y decepción: ¡Ja! LA VERDAD! 

¿Qué es VERDAD? Pilato no estaba convencido de que existía algo como LA VERDAD. Allí 

se ve el vacío moral de la situación en que se encontraba Pilato y su cultura. 

Después de que Jesucristo declaró a Pilato que él había nacido y que había venido para dar 

testimonio de LA VERDAD, la siguiente pregunta que Pilato hizo y que todos nosotros también 



tenemos que hacernos fue: “…Entonces, qué haré con Jesús, llamado el Cristo?”  No podemos 

dejar la pregunta en el aire.  

Parece que el transcurso del tiempo no ha cambiado mucho. Hoy en el siglo 21, todavía nos 

estamos preguntando,  “Qué es LA VERDAD?  

¿Existe una VERDAD en que podemos creer? 

Si Jesucristo decía que él había venido para dar testimonio de lo que es LA VERDAD, ¿a qué 

VERDAD vino a dar testimonio?  

Dos de las VERDADES contundentes que él declaró fueron:  

“Y conoceréis LA VERDAD, y LA VERDAD os hará libres.   Y también dijo: “Yo soy el 

camino, y LA VERDAD y la vida. Nadie viene al Padre sino por mí.” 

Si estas palabras son VERDAD, y merecen nuestra atención, ¿qué vamos a hacer con ellas? 

¿Podemos arriesgarnos a darnos el lujo de “pasar” del tema? 

El no dijo: Yo soy sólo uno de muchos caminos para poder llegar a Dios, y entre las verdades 

que se afirman, yo también tengo las mías. Y entre las diferentes maneras de ver y entender lo 

que es la vida, yo tengo mi concepto de lo que es vida.  

Claro que NO. El dijo con determinación y autoridad: “Yo soy el camino, yo soy LA VERDAD, 

yo soy la vida.  La única manera de llegar al Padre es por mí.” No existe otra alternativa para 

llegar a Dios. 

Y  –  si en realidad El es quien afirmaba ser, entonces yo tengo que entregarme a El para seguir 

su camino, recibir y vivir en su VERDAD, y darme cuenta de que El es la razón y el autor de la 

vida auténtica. 

¿Qué piensa usted de estas afirmaciones que hizo Jesucristo? Es importante que entremos en 

diálogo o interacción con estas afirmaciones. Esto nos ayudará a entender las implicaciones que 

las palabras de Jesucristo tienen para mi vida y la de usted. 

¿Quién es Jesucristo? 

¿Quién es ese Jesucristo? Vamos a consultar un documento que hace unas afirmaciones 

sorprendentes acerca de él. El documento es el cuarto Evangelio de Nuevo Testamento – el 

Evangelio de Juan.  

¿Sabía usted que existen más de 75.000 documentos y fragmentos antiguos que demuestran la 

autenticidad de las Sagradas Escrituras?  

¿Qué autoridad y derecho tiene Jesucristo  para hacer tales afirmaciones? 



Muchas personas afirman que Jesucristo  era un gran maestro, o un gran modelo de persona, pero 

de que era uno entre otros personajes religiosos o filosóficos tales como Confucio, Buda, 

Mahoma, o Moisés u otros profetas. Pero ninguno de ellos se atrevió a declarar lo que afirmaba 

Jesucristo o lo que se decía acerca de él. Hay algunas afirmaciones hechas acerca de Jesucristo 

que no se harían de alguien que es sólo un gran maestro. Primeramente porque él es el creador 

del universo. Esa verdad misma le separa de todos los demás modelos de personas. 

La primera parte del Evangelio de Juan hace unas declaraciones importantes acerca de él. Vamos 

a analizar algunas de ellas con atención. También vamos a ver las implicaciones de estas 

declaraciones y cómo afectan a nosotros personalmente y a nuestra sociedad, y como 

reaccionamos antes ellas. 

“En el principio, La PALABRA existía…,” – Ahora, ¿quién es esa PALABRA? 

 

La afirmación dada a continuación lo explica: “Y aquella PALABRA llegó a existir en forma 

humana, y acampó en nosotros, y contemplamos con atención su GLORIA, gloria como la de un 

único hijo de un padre, lleno de gracia y verdad…”.  

Esto nos explica que LA PALABRA que existía en el principio es Jesucristo el Hijo de Dios. 

“En el principio…” Cuando fue el principio? Algunos dicen que el universo tiene billones de 

años de existencia. Si esto es cierto, entonces LA PALABRA uno de los nombres que 

identifican a Jesucristo, y por lo tanto Jesucristo mismo, esto nos dice que Jesucristo existía antes 

de esos billones de años. 

 

“…La PALABRA existía…”,  Si es posible poner fecha a cuando fue el principio, LA 

PALABRA (Jesucristo) ya existía antes de la existencia del universo. 

    

Ahora, si él existía en el principio, entonces esto da por asentado de que él es superior a todo lo 

que viene después. ¿Cual cree usted que son las implicaciones de estas palabras para su vida y mi 

vida?  

 

La siguiente afirmación dice: “…y la PALABRA, existía (cara a cara) con DIOS”. Esta es una 

declaración fuerte. LA PALABRA (Jesucristo) no sólo existía en el principio, pero existía en 

una relación de intimidad con Dios, de manera que estaban cara a cara. Esto nos dice entonces 

que Jesucristo existía en el principio con Dios. 

 

La siguiente afirmación es todavía más contundente – dice: “…y la PALABRA misma existía 

como Dios.”  Aquí es donde Jesucristo no sólo es visto como estando en una relación de 

intimidad con Dios, pero esta afirmación nos dice que él tenía la misma naturaleza y esencia de 

Dios.  

 

Al considerar estas afirmaciones hechas acerca de Jesucristo, tenemos que llegar a una de tres 

conclusiones: 



1. O estas palabras fueron declaradas acerca de un IMPOSTOR o ESTAFADOR, 

haciéndose pasar por Dios, que intentaba engañar a las personas con sus palabras y 

hechos, y por lo tanto no es fiable ni digno de nuestra consideración.  

2. O estas palabras fueron declaradas acerca de un LOCO O ESQUIZOFRENICO que 

debería estar en un psiquiátrico, que tenía ilusiones de grandeza y vivía en un mundo de 

fantasía que no es real, y por lo tanto no es digno de nuestra confianza. 

3. O es quien en realidad es quien afirmaba ser: el creador del universo, el Hijo de Dios, 

quien además es el Camino, LA VERDAD y la vida.  

Otra declaración que él dijo con autoridad fue: “En verdad, en verdad os digo, él que está 

escuchando mi palabra, y está creyendo al que me envió, tiene vida eterna, y no viene a juicio, 

sino que ha pasado de muerte a vida.”.  

¿Cómo puede alguien prometernos de que podemos pasar de muerte a vida? ¿Quién mas puede 

darnos esa vida, y cómo nos puede dar esa vida?  

¡Qué palabras tan poderosas, prometedoras y esperanzadoras! ¿Serán verdad? 

Si él es quien en VERDAD afirmaba ser, y las afirmaciones mencionadas antes son VERDAD, 

¿qué vamos a hacer con esta verdad? 

En una siguiente entrega vamos a tratar las consecuencias de rechazar LA VERDAD! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


